
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Einsamkeit von Kindern und Jugendlichen 

Präventions- und Interventionschancen  
von Eltern, Schulen und Einrichtungen  

 
Fachtagung der KED (Bundeskongress)  
vom 13. bis 15. März 2026 in Magdeburg 

 
 

Liebe KEDlerinnen und KEDler,  
liebe Freundinnen und Freunde der KED,  
 
im Namen des gesamten Bundesvorstands lade ich Sie und Euch herzlich zu unserer Fachtagung zum 
Thema „Einsamkeit von Kindern und Jugendlichen“ nach Magdeburg ein.  
Einsamkeit – brachte man dieses Phänomen vor einigen Jahren noch mehrheitlich mit einer negativen 
emotionalen Befindlichkeit älterer Menschen in Verbindung, wissen wir spätestens seit der Corona 
Pandemie, dass Einsamkeit ein generationsübergreifendes Problem ist.  
Schon Kinder und Jugendliche leiden an Einsamkeit, belegen Studien und Alltagsbeobachtungen. Die 
Ursachen sind vielfältig, die Konsequenzen dramatisch: zum Beispiel Lernrückstände, Verhaltens-
auffälligkeiten und psychosoziale Probleme. 
 
Wie können Eltern und Schule ihrem Erziehungs- und Bildungsauftrag auch unter diesen Bedingungen 
gerecht werden? 
Wir laden Sie und Euch ein, sich intensiv mit Präventions- und Interventionschancen von Eltern, Schulen 
und anderen Einrichtungen auseinanderzusetzen. 
 
Soziologen warnen davor, dass einsame Menschen, insbesondere junge einsame Menschen anfällig für 
Ideologien sind und sich von Parteiprogrammen und deren Zukunftsversprechungen leicht verführen lassen. 
Hier lauern Gefahren für unseren gesellschaftlichen Zusammenhalt, für den Erhalt unserer Demokratie.  
Deshalb begreifen wir diese Fachtagung auch als einen weiteren Beitrag zu unserem Schwerpunkt zur 
Stärkung der Demokratie. 
 
Wir freuen uns auf Ihr und Euer Kommen! 
 
Ihre und Eure 
 

 
Anne Embser 
Bundesvorsitzende der KED 
 
 
  



 
Freitag, 13. März 2026 
  
16:30 Uhr Kaffee und Kuchen 
17:00 Uhr Begrüßung durch die Vorsitzende Anne Embser 
  Thematische Einstimmung, Thomas Hohenschue 
18:00 Uhr Abendessen und Abend der Begegnung im Restaurant des Roncalli-Hauses  
 

Samstag, 14. März 2026 
 
08:00 Uhr Frühstück 
09:00 Uhr Begrüßung Anne Embser, Bundesvorsitzende der KED 
  Grußworte 

Jan Riedel, Minister für Bildung des Landes Sachsen-Anhalt 
Steffen Lipowski, Vorsitzender Vorstand der Edith-Stein-Schulstiftung  
des Bistums Magdeburg  
Christiane Pruschek, Vorsitzende der KED im Bistum Magdeburg 

  
Einführung Thomas Hohenschue, Moderator  

 
VORTRAG  Zwischen Kinderzimmer und Klassenzimmer: Einsamkeit bei jungen Menschen – 

verstehen, früh handeln und gemeinsam vorbeugen. 
Univ.-Prof. Dr. Susanne Bücker, Professur für Entwicklungspsychologie und 
Pädagogische Psychologie, Universität Witten/Herdecke 

 
Offener Austausch über Schlussfolgerungen für die weitere Beratung  

 
Kaffeepause 

 
VORTRAG  Der Marchtaler Plan - ein ganzheitliches Konzept für verschiedenste Schulformen.  

Welche Impulse gibt er für den Umgang mit einsamen Schülerinnen und Schülern? 
Katrin Wenzlaff, Schulleiterin der Sankt Mauritius-Sekundarschule, Halle (Saale) 

 
Plenumsdiskussion 

 
12:30 Uhr Mittagessen 
 
13:30 Uhr Magdeburger Einblicke in das Leben mit Einsamkeit, skizziert  

von einer Kinder- und Jugendpsychologin, von Mitgliedern des Stadtschülerrates und 
Stadtelternrates, von einem Schulsozialarbeiter und einem Schulseelsorger 

 
Plenumsdiskussion: Was tun? 

 Wie sehen die Präventions- und Interventionschancen von Eltern, Schulen und 
Einrichtungen aus? Was könnte unser Beitrag sein? Was könnte mein Beitrag sein? 

 
15:00 Uhr Kaffee zum Ausklang 
 
16:00 Uhr Rahmenprogramm wahlweise: 

Führung im Dom zu Magdeburg oder Stadtführung 
 

18:00 Uhr Gottesdienst in der Kathedrale St. Sebastian mit Bischof Dr. Gerhard Feige  
 
19:00 Uhr Bischofsempfang im Roncalli-Haus mit Bischof Dr. Gerhard Feige 
 

Sonntag, 15. März 2026 
 
08:00 Uhr Frühstück 
 
09:00 Uhr Einsamkeit – eine der zentralen Herausforderungen auch der TelefonSeelsorge.  
VORTRAG  Welche Erfahrungen machen Ehrenamtliche in Gesprächssituationen? Was können Eltern, 

Schulen und Einrichtungen für ihre Arbeit mit Kindern und Jugendlichen daraus lernen? 
Pfarrerin Ute Mertens, Leiterin der TelefonSeelsorge Magdeburg und nördliches 
Sachsen-Anhalt 

 
Plenumsdiskussion 

 
10:00 Uhr  Ende der Veranstaltung    



 
Veranstalter 
 
Katholische Elternschaft Deutschlands (KED) e.V. 
Bundesgeschäftsstelle 
Katharina-Heinroth-Ufer 1 
10787 Berlin 
Mobil: 01573 / 277 34 18 
info@katholische-elternschaft.de  
www.katholische-elternschaft.de 
 
 
Tagungshaus 
 
Roncalli-Haus  
Max-Josef-Metzger-Str. 12/13 
39104 Magdeburg 
Tel.: 03 91 / 99 976 400  
rezeption@roncalli-haus.de  
www.roncalli-haus.de 
 
 
Anmeldung 
 
Bitte verwenden Sie den folgenden Link: https://kurzlinks.de/692c  
oder den QR-Code unten.    
Sie erhalten eine Anmeldebestätigung und eine Rechnung. 
 
Tagungsgebühr inkl. zwei Übernachtungen und Verpflegung: 195,00 €  
Tagungsgebühr inkl. einer Übernachtung und Verpflegung: 110,00 € 
Tagesgäste: 35,00 € (inkl. Mittagessen) 
Delegierte: 120,00 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mit der Teilnahme an der Veranstaltung erkläre ich mich mit der Aufzeichnung  
und Veröffentlichung von Film- und Fotoaufnahmen meiner Person einverstanden. 
 
 


