Was Kinder zu starken Menschen macht!

Resilienz als Basis der
Pers onlichkeitsbildung

- damit Selbstwirksamkeit und Lebensmut wachsen kann _

Eine Kurzfassung, zusammengestellt flir die TN der T  agung in Dortmund!

Ein Impuls-Vortrag von Dr. Albert Wunsch, Neuss /K  4In

Erziehungswissenschaftler, Psychologe, Paarberater und Konflikt-Coach
Uni Dusseldorf, Hochschule fir Okonomie & Management (FOM) Neuss
Gastdozent an der CVJIM-Hochschule in Kassel



Was Kinder zu starken Menschen macht!
Resilienz als Basis der Personlichkeitsbildung

- damit Selbstwirksamkeit und Lebensmut wachsen kann _

1. Wie werden Kinder stark?
- eln erster Anriss

2. Was ist Resilienz?
- Forschungsergebnisse und ihre Alltags-Relevanz

3. Eine wichtige Verdeutlichung!
- ohne starke Eltern, Erzieherlnnen und Lehrkrafte
gibt es keine starken Kinder!

4. Ermutigung zur Eigenstandigkeit!
- Handlungsanséatze zur Erstarkung
von Kindern und Jugendlichen



Was Kinder zu starken Menschen macht !
Resilienz als Basis der Personlichkeitsbildung

- damit Selbstwirksamkeit und Lebensmut wachsen kann _

2. Was ist Reslilienz? - Forschungsergebnisse und ihre
Alltags-Relevanz

Resilienz wird haufig als das “Immunsystem der Seele”
bezeichnet.

Wird dieser Gedanke aufgegriffen, ist die Psyche ebenso wie
der Korper vor krank machenden Erregern zu schitzen.

Aber wie kann denn die Seele stark
werden und Widerstands-Krafte
entwickeln?

Gibt es ein Impf-Serum zur Entwicklung
psychischer Abwehr-Reaktionen ?




Was Kinder zu starken Menschen macht !
Resilienz als Basis der Personlichkeitsbildung

- damit Selbstwirksamkeit und Lebensmut wachsen kann _

2. Was ist Resilienz? - Forschungsergebnisse und ihre
Alltags-Relevanz

Resilienz bezeichnet auf
diesem Hintergrund die

Mit Bm_:.mm__uﬁ Fahigkeit, mit Bodenhaftung,
zum stabilen

Albert Wunsch

Gelassenheit, Spannkraft,
_h_l_ _ Perspektive und einer
8 kraftigen Portion Lebensmut
o remsaie el auf schwierige oder
lebensbedrohliche
Situationen konstruktiv
reagieren zu konnen.
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Was Kinder zu starken Menschen macht!
Resilienz als Basis der Personlichkeitsbildung

- damit Selbstwirksamkeit und Lebensmut wachsen kann _

2. Was ist Resilienz? - Forschungsergebnisse und ihre
Alltags-Relevanz

Das Resilienz-Wachstums-Dreieck

Sehnsucht

Sicherheit Herausforderungen



Was Kinder zu starken Menschen macht!
Resilienz als Basis der Personlichkeitsbildung
- damit Selbstwirksamkeit und Lebensmut wachsen kann _

2. Was ist Resilienz? - Forschungsergebnisse und ihre
Alltags-Relevanz

Resilienz

i ——

_
—

Selbstwirksamkeit

Die sieben Resilienzfaktoren wurden
von den US-amerikanischen Forschern
Dr. Karen Reivich & Dr. Andrew Shatté
zum ersten Mal in ihrem Buch

The resilience factor dargestellt.

Optimismus

Impulskontrolle
Kausalanalyse
Zielorientierung
Empathie

Emotionssteuerung

Diese sind: > Emotionssteuerung, Impulskontrolle, Kausalanalyse, Empathie,
Realistischer Optimismus, Selbstwirksamkeits-Uberze ugung, Zielorientierung
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3. Eine wichtige Verdeutlichung! - ohne starke Eltern,
Erzieherinnen und Lehrkrafte gibt es keine starken Kinder!

W Starke Eltern, starke Kinder!”

Mit diesem eingangigen Slogan bewirbt

der Deutsche Kinderschutzbund

seit etlichen Jahren recht erfolgreich seine
Kinde? Erziehungs-Qualifizierungs-Kurse fur Eltern.

Aber was sagt dieses flotte Qualifizierungs-Motto auch aus?

Das schwache Kinder schwache, inkonsequente Eltern hatten!
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3. Eine wichtige Verdeutlichung! - ohne starke Eltern,
Erzieherinnen und Lehrkrafte gibt es keine starken Kinder!

WELTFORMELN

DAS LEBEN IST EINE GLEICHUNG

Je geringer das Selbstvertrauen eines Menschen,

je unterentwickelter seine Handlungs-Madglichkeiten
und je ungeordneter seine personlichen
Lebensbedingungen sind, je schneller und intensiver
geraten diese — ob als Eltern, Lebenspartnerinnen,
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter oder im Freundeskreis
— In Konflikt-Szenarien bzw. in Stress-Situationen !
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- damit Selbstwirksamkeit und Lebensmut wachsen kann _

3. Eine wichtige Verdeutlichung! - ohne starke Eltern,
Erzieherlnnen und Lehrkrafte gibt es keine starken Kinder!

Konkrete Ansatze zur FOrderung von Resilienz
Im Berufs-Alltag, in Partnerschaft und Familie:

 Was reduziert zurzeit haufig meinen Elan
und absorbiert meine Krafte?

 Was wlrde mir am ehesten einen
Motivations-Schub geben, mir Freude bereiten?

 Was wirde mir in meinem Alltag ganz konkret
helfen, meine Aufgaben besser zu bewaltigen?

 Wie erlange ich neue Perspektiven, Kraft und Halt in
belastenden Situationen, kann mein Blickfeld
fur aktive Verhaltensmuster erweitert werden?



Was Kinder zu starken Menschen macht!
Resilienz als Basis der Personlichkeitsbildung

- damit Selbstwirksamkeit und Lebensmut wachsen kann _

4. Ermutigung zur Eigenstandigkeit! - Handlungsansatze zur
Erstarkung von Kindern und Jugendlichen

Wenn es am Training furs Leben mangelt:

 rapider Bewegungsmangel mit korperlichen Fehlentwicklungen
 Im Grundschulalter noch nicht Schwimmen kénnen
» grof3e Sprachdefizite, auch bei deutschstammigen Kindern
e die Verweigerung einer gesunden Nahrungsaufnahme
 nicht mit Belastungen oder Begrenzungen umgehen konnen
» keine oder ein zu gering ausgepragte
Kooperations- und Konfliktvermeidungs-Fahigkeit
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4. Ermutigung zur Eigenstandigkeit! - Handlungsansatze zur
Erstarkung von Kindern und Jugendlichen

Abschied von der Verwdhnungs-Regel 3 = 3 als Resili  enz-Verhinderer:

falsches Helfen

> Eltern oder andere Erziehungskrafte bernehmen
die vom Kind selbst zu erlernende Funktionen

fehlende Begrenzung

> Eltern oder andere Erziehungskrafte kapitulieren vor den Aktionen :
von Kindern oder verwechseln ,Verstandnis haben’ mit ,Durchgehen lassen’

- ausbleibende Herausforderung

> Eltern oder andere Erziehungskrafte verhindern die Entwicklung von
Eigenverantwortung und Lebensmut.

Die Folgen: > Nichtkbnnen > Abhangigkeit > Anspruch shaltung
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4. Ermutigung zur Eigenstandigkeit! - Handlungsanséatze zur
Erstarkung von Kindern und Jugendlichen

Ansatze zur Forderung von Resilienz in Kindergarten & Schule:

 Welche Raume zur Ermdglichung von positiven emotionalen
Erfahrungen bieten sich an, sehe ich?

Wie kdnnen mit den Kindern und Jugendlichen tragfahige
Vereinbarungen flr ein gedeihliches Miteinander getroffen werden?
Welche Initiative kdnnte im Arbeitsfeld am ehesten einen
Motivations-Schub auslosen, Freude bereiten?

Was wiurde im Alltag ganz konkret helfen, die anstehenden
Aufgaben gekonnter zu losen?

Wie kdnnen neue Perspektiven und Verhaltensmuster in
belastenden Situationen gefunden werden?
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,Schuler konnen nicht schulgeeignet,
aber Schulen konnen schulergeeignet
gemacht werden®  (Prof. Dr. Winkler)

.I Praxistransfer konkret!

Welche Konseguenzen ergeben sich aus diesen Informationen
und Handlungsimpulse fir die konkrete Praxis in Ihren
recht unterschiedlichen padagogischen Handlungsfelder?

Welche Auswirkungen haben diese Informationen
und Handlungsimpulse fur Sie innerhalb

der eigenen Familie (Partnerschaft, Erziehung,
Konsumverhalten) und fur das Leben in der Freizeit?

Dr. Albert Wunsch, Erziehungswissenschaftler, Psychologe, Konflikt-Coach, Lebens-, Paar- und Erziehungs-Berater
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Resilienz als Basis der
Pers onlichkeitsbildung

Wie es gelingt, Selbstwirksamkeit und Lebensmut
In der Schule wachsen zu lassen!

Ein Workshop mit Dr. Albert Wunsch, Neuss /K  0QIn

Erziehungswissenschaftler, Psychologe, Paarberater und Konflikt-Coach
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Wie es gelingt, Selbstwirksamkeit und Lebensmut
In der Schule wachsen zu lassen!

Ansatze zur FOorderung von Selbstmanagement >
Selbstmanagement setzt Selbst-Motivation voraus!
Und Selbst-Motivation setzt Selbst-Disziplin  voraus!

WALTER MISCHEL Das Belohnungsaufschub-Paradigma

Der Bedurfnisaufschub ist nach Sigmund Freud
die grol3te Kulturleistung des Menschen!

Siedler

Er setzt eine ausgepragte Frustrationstoleranz voraus!

Durch welche Impulse soll Schule auf welches Leben vorbereiten?



Wie es gelingt, Selbstwirksamkeit und Lebensmut
In der Schule wachsen zu lassen!

Anséatze zur FOrderung von Selbstmanagement >
Selbstmanagement setzt Selbst-Erkenntnis voraus!

Selbsteinschatzungs-Kurz-Test fur Sie und Ihre Kind er

Jeder Mensch muss sich zur Selbstvergewisserung seine eigenen Fahigkeiten und
Begrenzungen ins Bewusstsein  rlicken, um mit Beidem gut umgehen zu kénnen.

> Was kann ich gut (oder eher zufrieden-stellend)?
> Was kann ich gar nicht (oder nur mangelhaft)?

> Wo gibt es wichtige Nachhohlbedarfe (d.h. was sollte
iIch bald besser oder zusatzlich konnen)?

> Welche schlummernden Interessen und Neigungen
existieren in mir und konnten noch entfaltet werden?




Wie es gelingt, Selbstwirksamkeit und Lebensmut
In der Schule wachsen zu lassen!

Wo sehen Sie auf dem Hintergrund der heute erhaltenen
Impulse Ihre Ansatzpunkte zur Verbesserung von Ich-
Starke und Selbstwirksamkeit unserer Kinder und
Jugendlichen in Schule und Elternhaus?

Welche Fragen ergeben sich auf dem Hintergrund
der heute aufgenommenen ldeen und Fakten?

Dr. Albert Wunsch, Erziehungswissenschaftler, Psychologe, Konflikt-Coach, Lebens-, Paar- und Erziehungs-Berater



Wie es gelingt, Selbstwirksamkeit und Lebensmut
In der Schule wachsen zu lassen!

Durch Arbeitshilfen und Bucher !

Albert Wunsch

Mit mehr Selbst
zum stabilen

Albert Wunsch

Abschied von Fapeg iy,
tler Spabpadagogik An welcher Schraube
o Gy o Sie drehen konnen,

Resilienz als Basis
der Personlichkeitshildung
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